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BreastfeedingSupport@Stickneypublichealthdistrict.org

Z naszym doradcq w zakresie karmienia
piersiqg mozna skontaktowac sie przez telefon
lub email. W przypadku jakichkolwiek pytan,
watpliwosci lub potrzeby porady, mozna
zostawi¢ jej numer telefonu.

Stickney PHD-WIC
5635 State Road
Burbank, IL 60459

Nr telefonu: (708) 424-9200

Nr faksu: (708) 424-3601

wic@stickneypublichealthdistrict.org

Okreg opieki zdrowotnej Stickney z duma wspiera
finansowo nasz lokalny program WIC.

Program
WIC

Kobiety, niemowl | ta
i dzieci
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WIC

Okrig Opieki
Zdrowotnej
Stickney

Louis S. Viverito,
Nadzorca/Przewodnicz | cy Rady
Zdrowia

Hector Cesario, Sekretarz Rady
Zdrowia

Ken Polivka, Skarbnik Rady Zdrowia



Co to jest WIC?

WIC jest federalne finansowanym programem
promocji zdrowego lywienia skierowanym do
kobiet, niemowilt i dzieci. WIC wspomaga rodziny,
przyznajic kupony na zakup zdrowej lywnolci od
sprzedawcow autoryzowanych przez WIC,
organizujic edukacjl lywieniowi oraz pomoc w
znalezieniu opieki zdrowotnej i innych (wiadczel
spolecznych.

Kto jest uprawniony do pomocy?
Uczestnikami mogl by!:

> Kobiety w cilly
Kobiety karmilce piersil
Miode matki

Niemowlita
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Dzieci ponilej 5 roku [ycia

Ograniczenia co do miejsca zamieszkania:

Nasz program WIC jest skierowany do
mieszkalcow okrigu Stickney:

> Burbank
Central Stickney
Forest View

Nottingham Park
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Stickney

Czy istniejl jakiel ograniczenia
dofyczice dochodu

Uczestnicy powinni spelnial nastipujce
wymagania. Aby byl uprawnionym do udziaiu w
programie, aplikanci powinni mielcil sil w progu
185% wartollci amerykalskich wytycznych
dotyczicych ubdstwa (obecnie 42.643 USD na
czteroosobowl rodzin).

Osoba, ktéra uczestniczy lub, ktdrej czionkowie
rodziny uczestniczl w niektdrych innych
programach [wiadczel, takich jak SNAP,
Medicaid lub TANF, automatycznie spelnia
wymogi kwalifikowalnolci dochodowej.

Jakil lywnoll zapewnia WIC?

Platki zbolowe dla niemowiit

Platki zbolowe wzbogacone lelazem dla
doroslych

Bogate w witamini C owoce i warzywa
Jajka

Mleko

Ser

Maslo orzechowe

Suszona i puszkowana fasola/ groszek
Puszkowana ryba

Oduywki dla niemowlit

Pieczywo pelnoziamiste i inne podobne
pieczywo

Talony na [wiele, puszkowane lub mrolone
owoce/ warzywa

WIC uznaje i wspiera karmienie piersil jako
optymalne [rédio pokarmu dla niemowlit. Dla
kobiet, ktore nie karmil wylicznie piersil, WIC
zapewnia formulll wzbogaconl w [elazo. Po
przepisaniu przez lekarza przysiuguil

specjalne preparaty dla niemowl(t i lywnoll
medyczna, majica na celu leczenie
okrellonych schorzell.

Co jeszcze zapewnia WIC?

AllKids Applications

Linia wsparcia dla karmilcych piersil
Doradztwo dla karmilcych piersil
Wsarcie dla karmilcych piersil

Darmowe szczepienia

Testy hemoglobiny

Test na poziom olowiu

Edukacja i doradztwo w zakresie lywienia

Wsparcie dla 0sdb cierpilcyh na depresjl
poporodowl

Skierowania na wczesne interwencje

| wiele innych!

Pytania?
Wilcej informacji?
Spotkanie?

Skontaktuj sil z nami pod:
(708)424-9200

W poniedzialki od 8:30 do 16:00
Wtorki, irody | czwartki od 8:00 do 16:00




