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BreastfeedingSupport@Stickneypublichealthdistrict.org

Z naszym doradca w zakresie karmienia
piersiqg mozna skontaktowac sie przez telefon
lub email. W przypadku jakichkolwiek pytan,
watpliwosci lub potrzeby porady, mozna
zostawic jej numer telefonu.

Igodnie z prawem federalnym i regulacjami Departamentu
Rolnictwa (USDA), ta instytucja ma zakaz dyskryminacji ze
wzgledu na rase, kolor skory, pochodzenie narodowe, ptec,
wiek lub niepetnosprawno$¢.

Aby ztozy¢ skarge na dyskryminascyjne traktowanie, nalezy
skontaktowa sie z USDA, Dyrektorem Biura Orzekania przy
1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-
9410 lub zadzwoni¢ pod darmowy numer (866)632-9992
(Voice). Osoby, ktore niedostysza lub cierpia na uposledzenie
wymowy moga skontaktowac sie z USDA poprzez federalng
stuzbe przekazywania informacji pod numerem telefonu (800)
877-8339, lub (800) 845-6136 (po hiszparisku). USDA jest

pracodawca zapewniajacym rowne szanse wszystkim osobom.

Stickney PHD-WIC
5635 State Road
Burbank, IL 60459

Nr telefonu: (708) 424-9200

Nr faksu: (708) 424-3601

wic@stickneypublichealthdistrict.org

Okreg opieki zdrowotnej Stickney z dumg wspiera
finansowo nasz lokalny program WIC.

Program
WIC

Kobiety, niemowleta i
dzieci

Okreg Opieki
Zdrowotnej
Stickney

Louis S. Viverito,
Nadzorca/Przewodniczacy Rady
Zdrowia

Hector Cesario, Sekretarz Rady
Zdrowia

Ken Polivka, Skarbnik Rady Zdrowia


mailto:BreastfeedingSupport@Stickneypublichealthdistrict.org
mailto:wic@stickneypublichealthdistrict.org

Co to jest WIC?

WIC jest federalne finansowanym programem
promocji zdrowego Zywienia skierowanym do
kobiet, niemowlat i dzieci. WIC wspomaga rodziny,
przyznajac kupony na zakup zdrowej Zywnosci od
sprzedawcdw autoryzowanych przez WIC,
organizujac edukacje zywieniowg oraz pomoc w
znalezieniu opieki zdrowotnej i innych Swiadczen
spotecznych.

Kto jest uprawniony do pomocy?
Uczestnikami moga by¢:

> Kobiety w cigzy

> Kobiety karmigce piersig

» Mtode matki

» Niemowleta

» Dzieci ponizej 5 roku zycia

Ograniczenia co do miejsca zamieszkania:

Nasz program WIC jest skierowany do
mieszkancow okregu Stickney:

» Burbank

» Central Stickney
» Forest View

» Nottingham Park
» Stickney

Czy istniejq jakie$ ograniczenia
dotyczace dochodu

Uczestnicy powinni spetnia¢ nastepuijce
wymagania. Aby by¢ uprawnionym do udziatu w
programie, aplikanci powinni miescic sie w progu
185% wartosci amerykanskich wytycznych
dotyczacych ubdstwa (obecnie 42.643 USD na
czteroosobowa rodzing).

Osoba, ktdra uczestniczy lub, ktorej cztonkowie
rodziny uczestniczg w niektorych innych
programach $wiadczen, takich jak SNAP,
Medicaid lub TANF, automatycznie spetnia
wymogi kwalifikowalno$ci dochodowej.

Jakag zywnos¢ zapewnia WIC?

Ptatki zbozowe dla niemowlat

Ptatki zbozowe wzbogacone zelazem dla
dorostych

Bogate w witaming C owoce i warzywa
Jajka

Mleko

Ser

Masto orzechowe

Suszona i puszkowana fasola/ groszek
Puszkowana ryba

Odzywki dla niemowlat

Pieczywo petnoziariste i inne podobne
pieczywo

Talony na $wieze, puszkowane lub mrozone
owoce/ warzywa

WIC uznaje i wspiera karmienie piersig jako
optymalne zrédio pokarmu dla niemowlat.
Dla kobiet, ktore nie karmig wytacznie
piersig, WIC zapewnia formute wzbogacong
w zelazo. Po przepisaniu przez lekarza

przystuguijg specjalne preparaty dla
niemowlat i zywnos¢ medyczna, majgca na
celu leczenie okreslonych schorzen.

Co jeszcze zapewnia WIC?

AllKids Applications

Linia wsparcia dla karmigcych piersig
Doradztwo dla karmigcych piersia,
Wsarcie dla karmigcych piersig

Darmowe szczepienia

Testy hemoglobiny

Test na poziom otowiu

Edukacja i doradztwo w zakresie Zywienia

Wsparcie dla 0sob cierpigcyh na depresje
poporodowg

Skierowania na wczesne interwencije

[ wiele innych!

Pytania?
Wigcej informacji?
Spotkanie?

Skontaktuj sie z nami pod:
(708)424-9200

W poniedziatki od 8:30 do 16:00
Whorki, $rody | czwartki od 8:00 do 16:00



