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  WICبرنامج 

 

 
 

االعامة إإددااررةة االصحة 
بستیيكني  

 
ررئیيس االمجلس االصحي/فیيفریيتو٬، مشرفف .لویيس سس  

االمجلس االصحي-ھھھهیيكتورر سیيسارریيو٬، سكرتیير  
االمجلس االصحي -كیين بولیيفكا٬، أأمیين صندقق  

Stickney PHD-WIC  

5635 State Road  

Burbank, IL 60459  

 

9200-424 (708)ھھھهاتف   

-4243601 (708)فاكس   
wic@stickneypublichealthdistrict.org  

	
  

	
  

	
  

لیيسعدھھھها أأنن  إإنن إإددااررةة االصحة االعامة في ستیيكني
.االمحلي WICتقدمم االدعم االمالي إإلى برنامج  

االمرأأةة وواالرضع وواالأططفالل  



؟(WIC)ما ھھھهو برنامج االمرأأةة٬، االرضیيع٬، االطفل   

برنامج االمرأأةة٬، االرضیيع٬، االطفل عباررةة عن برنامج للصحة 
 .وواالتغذیية تمولھه االحكومة االفیيدرراالیية للنساء وواالرضع وواالأططفالل

وویيساعد ھھھهذاا االبرنامج االأسر عن ططریيق تقدیيم بطاقاتت لشرااء 
االمكملاتت االغذاائیية االصحیية من مرااكز بیيع معتمدةة لدىى 

االبرنامج ووكذلك یيقدمم االتعلیيم االخاصص بالتغذیية وویيساعد في توفیير 
.االرعایية االصحیية ووغیيرھھھها من خدماتت االمجتمع  

 

من لھه حق االاستفاددةة من االبرنامج؟  

:یيجب أأنن یيكونن االمشارركونن   

Ø من االنساء االحواامل  

Ø من االسیيدااتت االمرضعاتت  

Ø من االأمھهاتت االجددد  

Ø  من االرضع  

Ø من االأططفالل أأقل من سن خمس سنوااتت  

 

أأیين یيجب أأنن أأعیيش؟  

االمقیيمیين في ستیيكني تاوونن شوبب WICیيخدمم برنامج 
(Stickney Township) االذیين یيعیيشونن في:  

Ø  بربانك(Burbank)  

Ø  سنتراالل ستیيكني(Central Stickney)  

Ø  فوررست فیيو(Forest View)  

Ø  نوتیينجھهامم بارركك(Nottingham Park)  

Ø  ستیيكني(Stickney)  

ھھھهل ھھھهناكك مباددئئ توجیيھهیية بخصوصص االدخل؟  

یيجب أأنن تتواافر في االمشارركیين االمباددئئ االتوجیيھهیية االخاصة 
للحصولل على حق االاستفاددةة على أأساسس االدخل٬،  .بالدخل

 %185یيجب أأنن یيكونن ددخل االمشارركیين یيساوويي أأوو أأقل من
ووھھھهو حالیياً )من خط االفقر االمحددد في االولایياتت االمتحدةة 

  .(ددوولارًراا لأسرةة مكونة من أأرربعة أأفراادد 42643

أأيي شخص یيشارركك أأوو أأحد أأفراادد عائلتھه مشارركك في براامج 
أأوو برنامج  Medicaidأأوو برنامج SNAPاالنفع مثل برنامج 

TANF ٬، فإنھه ووبشكل تلقائي تتواافر فیيھه االمتطلباتت االخاصة
.بالدخل  

 

؟WICما ھھھهي االأغذیية االتي یيقدمھها برنامج   

§ ططعامم االحبوبب االخاصص بالرضع  
§ ططعامم االحبوبب االمدعم بالحدیيد للكبارر  
§ االخضرووااتت االغنیية بفیيتامیين جج/عصائر االفاكھهة  
§ بیيض  
§ االحلیيب  
§ جبن  
§ ززبدةة االفولل االسوددااني  
§ االباززلاء االمجففة وواالمعلبة/االفولل  
§ سمك معلب  
§ ططعامم للأططفالل  
§  أأخرىى من االحبوبب خبز من االقمح االكامل ووخیياررااتت

االكاملة  
§ فوااكھه ططاززجة أأوو معلبة أأوو /قسائم شرااء خضرووااتت

مجمدةة  
 

یيفضل وویيوصي بالرضاعة االطبیيعیية  WICبرنامج 
بالنسبة للسیيدااتت   .كأفضل مصدرر لتغذیية االرضع

االلوااتي لا یيقمن بالرضاعة االطبیيعیية االكاملة٬، فإنن 
یيمكن   .یيوفر حلیيب أأططفالل مدعمًا بالحدیيد WICبرنامج 
أأنوااعع حلیيب ررضع خاصة ووكذلك أأططعمة ططبیية توفیير 

.إإذذاا ووصف االطبیيب ذذلك لحالة ططبیية خاصة  

 

أأیيضًا؟WICماذذاا یيقدمم برنامج   

جمیيع االتطبیيقاتت االخاصة بالأططفالل  

خط مساعدةة خاصص بالرضاعة االطبیيعیية  

مستشاررةة للرضاعة االطبیيعیية  

ددعم االرضاعة االطبیيعیية  

تحصیيناتت مجانیية  

ااختبارر نسبة االھهیيموجلوبیين  

نسبة االرصاصص مرااقبة  

ااستشاررااتت ووتعلیيم خاصص بالتغذیية  

مرااقبة ااكتئابب ما بعد االولاددةة  

االتحویيل إإلى مرااكز االتدخل االمبكر  

!وواالكثیير غیير ذذلك  

 

 

االأسئلة؟  
مزیيد من االمعلوماتت؟  

حجز موعد؟  
 

:یيرجى االاتصالل بنا على  

(708)424-9200  
مم4-صص 8:30یيومم االاثنیين   

مم4-صص8 -االثلاثاء وواالأرربعاء وواالخمیيس  

WIBRWHATOCHURE TIPS  


